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Jag tror på sommaren 

S. Olin 

 

Kortast och blekast vintersol 

finns en decemberdag 

Kallad för Thomas Tvivlaren 

för att hans tro var svag 

Man skulle aldrig någonsin 

trott på en sol, en vår 

Ändå förvandlas vintern till 

sommar varenda vår 

 

Jag tror, jag tror på sommaren 

Jag tror, jag tror på sol igen 

Jag pyntar mig i blå kravatt 

Och hälsar dig med blommig hatt 

Jag tror på dröm om sommarhus 

Med täppa och med lindars sus 

En speleman med sin fiol 

Och luften fylld med kaprifol 

 

Midsommarafton natten lång 

kärlek och dans och sång 

Solen, som plötsligt börjat gå 

upp och ner på en gång 

Pojken med flickans hand i sin 

viskar och får till svar 

löften han gått och hoppats på 

under det år som var 

 

Jag tror, jag tror på sommaren 

Jag tror, jag tror på sol igen 

Jag pyntar mig i blå kravatt 

och hälsar dig med blommig hatt 

Jag tror på dröm om sommarhus 

med täppa och med lindars sus 

En speleman med sin fiol 

och luften fylld med kaprifol 



Sjösala vals 

Evert Taube 

 

Rönnerdahl han skuttar 

med ett skratt ur sin säng 

Solen står på Orrberget 

Sunnanvind brusar 

Rönnerdahl han valsar 

över Sjösala äng 

- Hör min vackra visa 

kom sjung min refräng 

 

Tärnan har fått ungar 

och dyker i min vik 

ur alla gröna dungar 

hörs finkarnas musik  

och se, så många blommor 

som redan slagit ut på ängen 

Gullviva, mandelblomkattfot och blå viol 

 

Rönnerdahl han virvlar 

sina lurviga ben 

under vita skjortan 

som viftar kring vadorna 

Lycklig som en lärka 

uti majsolens sken 

sjunger han för ekorr´n 

som gungar på gren 

 

- Kurre, kurre, kurre 

Nu dansar Rönnerdahl  

Kokó! Och göken ropar 

uti hans gröna dal  

Och se, så många blommor 

som redan slagit ut på ängen 

Gullviva, mandelblom 

kattfot och blå viol 

 



Sången om sommaren  
M. Paulsson 

 

Nu är sommaren här 
plocka blommor och bär 
Gå på stranden och vara 
nästan som man är 
Följa böljornas dans 
över glitter och glans 
Kom och sätt dig i båten här 
 
Vi ska ro över viken 
och se vad som finns 
kanske hittar du  

någon liten vän 
Binge bång, binge bång  
hör du blåklockans sång 
hör du sången om sommaren 
 
För det luktar så gott 
Nya skor har jag fått 
Och så har jag fått plåster 
nu på mina knän 
Och så har vi en boll 
och ibland får vi håll 
när vi springer bland  

skogens träd 
 
Vi ska ro över viken… 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Och ikväll blir det fest 
jag har bjudit en gäst 
vi får tårta med blåbär 
sitta i bersån 
Sen så leker vi kull 
tills vi ramlar omkull 
Du får sova med mig i vrån 
 
Vi ska ro över viken 
och se vad som finns 
kanske hittar du  

någon liten vän 
Binge bång, binge bång  
hör du blåklockans sång 
hör du sången om sommaren 
 
Hör du sången om sommaren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Se nu stiger solen 

 

Se nu stiger solen 

den er dejlig, rød 

Giver liv til alle 

med sin værme glød 

 

La la la… 

 

So-o-len sti-iger 

Me-ed si-in værme glød 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Änglamark 

E. Taube 

 

Kalla den änglamarken 

eller himlajorden om du vill 

jorden vi ärvde och lunden den gröna 

Vildrosor, blåklockor 

och lindblommor och kamomill 

Låt dem få leva, de är ju så sköna 

 

Låt barnen dansa som änglar 

kring lönn och alm 

leka tittut mellan 

blommande grenar 

Låt fåglar flyga 

och sjunga för oss sin psalm 

låt fiskar simma 

bland bryggor och stenar 

 

Sluta att utrota skogarnas alla djur 

Låt örnen flyga, låt rådjuren löpa 

Låt sista älven som brusar i vår natur 

brusa alltjämt mellan 

fjällar och gran och fur 

 

Kalla den änglamarken 

eller himlajorden om du vill 

jorden vi ärvde och lunden den gröna 

Vildrosor, blåklockor 

och lindblommor och kamomill 

Låt dem få leva, de är ju så sköna 

 

 

 

 

 

 

 



Oh Boy 

P. Persson 

 

Oh boy, vilket vackert väder 

Solen skiner idag 

Oh boy, inga tunga kläder 

behövs och det gillar jag 

Så opp och hoppa det är sol idag 

En sån dag kan man inte ligga och dra 

Nej, lämna idet och häng med mig ut 

För sommarn kommer, nu är vintern slut 

 

Oh boy, hör på fåglasången 

De sjunger så man blir yr 

Oh boy, här på trädgårdsgången 

går vägen till ett äventyr 

Ja, tänk ändå att man kan bli så glad 

Av markens blommor och av gröna blad 

Ja, barnet i en kommer hem igen 

till glömda drömmar och till sommaren 

 

Oh boy, vilka glada toner 

de rycker och spritter i mig 

Oh boy, tusen millioner 

kramar vill jag ge dig 

Ja, tänk att det kan va' så lätt ibland 

Så enkelt som att sträcka ut en hand 

och torka gruset av en barnakind 

och känna värmen från en sommarvind 

 

Oh boy!  

Oh boy!  

Oh boy! 

 

 

 

 

 



Guld och gröna skogar- H. Andersson 

  

Det är en stilla kväll men jag får ingen ro 

Solen dröjer kvar vid havets rand 

Jag börjar tänka på en gång för länge sen 

En annan kväll i pilevallars land 

  

Spelemännen spelade som elden vore lös 

Pågarna från Sjöbo var vilda och de svingade varsin tös 

  

Det var dans och hålligång  

Upp på logen natten lång 

Det var sommar, det var guld och gröna skogar 

Jag var ung och du var grann 

som vi älskade varann 

Det var sommar, det var guld och gröna skogar 

  

Under eken där vid ån frågade du mig 

Om jag var din i alla våra dar 

Och solen sänkte sig när fiolen stämde upp 

Jag lovade att alltid stanna kvar 

  

Det var dans och hålligång  

Upp på logen natten lång 

Det var sommar, det var guld och gröna skogar 

Jag var ung och du var grann,  

som vi älskade varann 

Och jag lovade dig guld och gröna skogar 

  

Spelemännen spelade som elden vore lös 

Pågarna från Sjöbo var vilda och de svingade varsin tös 

  

Det var dans och hålligång…  

Lalala lala lala… 

Lalala lala lala… 

Jag var ung och du var grann, som vi älskade varann 

Det var sommar det var guld och gröna skogar 

Så ge mig sommar, ge mig guld och gröna skogar 



Sommaren är kort 

T. Ledin 

 

Inte ett moln 

så långt ögat kan nå 

inte en droppe regn 

på flera dar 

Med en glass i min mun 

och sandaler av plast 

går jag i solen 

och tänker på dig 

Ljusblåa dagar, seglar förbi 

 

Sommaren är kort 

det mesta regnar bort 

Men nu är den här 

så ta för dig 

solen skiner idag 

Hösten kommer snart 

det går med vindens fart 

Så lyssna på mig 

solen skiner kanske bara idag 

 

Vattnet är varmt 

och luften står still 

Jag sitter i skuggan 

läser gårdagens blad 

Snart är det dags 

för ett dopp i det blå 

få bort sanden mellan tårna 

och svalka min kropp 

Ljusblåa dagar, seglar förbi 

 

Sommaren är kort… 

 

 

 

 



Barfotavisan 

M. Paulsson 

 

Det finns så mycket att titta på 

när sommarn kommer till oss, 

grodor som hoppar i bäck och damm 

och kalvar som nyss kommit loss 

 

Barfota utan strumpor och skor 

ska jag vandra med dej 

ut till sommarn där vindarna bor 

till ros och förgätmigej 

Jag plockar smultron vid vägens kant 

och trär sen upp dem på strån 

Det killar så skönt under foten min 

jag känner gruset med tån 

 

En svala flyger med svindlande fart 

och måsarna skränar i skyn 

och hästen gnäggar och andra ljud 

som vi hör när vi går genom byn 

 

Barfota utan strumpor och skor... 

 

Ett rådjur står där vid skogens kant 

det ser oss när vi går förbi 

Ja, sommarn har mycket mera att ge 

åt din och min fantasi 

 

Barfota utan strumpor och skor... 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sommarpsalm 

W. Åhlén 

 

En vänlig grönskas rika dräkt 

har smyckat dal och ängar 

Nu smeker vindens ljumma fläkt 

de fagra örtesängar 

Och solens ljus 

och lundens sus 

och vågens sorl bland viden 

förkunna sommartiden 

 

Sin lycka och sin sommarro 

de yra fåglar prisa 

Ur skogens snår, ur stilla bo 

framklingar deras visa 

En hymn går opp 

av fröjd och hopp 

från deras glada kväden 

från blommorna och träden 

 

Men du, o Gud som gör vår Jord 

så skön i sommarns stunder 

Giv att jag aktar främst ditt ord 

och dina nådesunder 

Allt kött är hö 

och blomstren dö 

och tiden allt fördriver 

blott Herrens ord förbliver 

 

 

 

 



Cykelkanon 

 

Jag har en cykel 

En cykel som är blank 

 

Kanske du också har  

en cykel som är blank 

 

Om alla hade en cykel som jag 

skulle det bli renare i luften 

 

I luften 
 

 

 
 



Nu grönskar det 

E. Lindström / J. S. Bach 

 

Nu grönskar det i dalens famn 

nu doftar äng och lid 

Kom med, kom med  

på vandringsfärd 

i vårens glada tid 

Var dag är som en gyllne skål 

till brädden fylld med vin 

Så drick, min vän 

Drick sol och doft 

ty dagen den är din 

 

Långt bort från stadens gråa hus 

vi glatt vår kosa styr 

och följer vägens vita band 

mot ljusa äventyr 

Med öppna ögon låt oss se 

på livets rikedom 

som gror och sjuder överallt 

där våren går i blom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Idas Sommarvisa 

A. Lindgren 

 

Du ska inte tro det blir sommar 

ifall inte nån sätter fart 

På sommarn och gör lite somrigt 

för då kommer blommorna snart 

Jag gör så att blommorna blommar 

Jag gör hela kohagen grön 

Och nu så har sommaren kommit 

för jag har just tagit bort snön 

 

Jag gör mycket vatten i bäcken 

så där så det hoppar och far 

Jag gör fullt med svalor som flyger 

och myggor som svalorna tar 

Jag gör löven nya på träden 

och små fågelbon här och där 

Jag gör himlen vacker om kvällen 

för jag gör den alldeles skär 

 

Och smultron det gör jag åt barna 

för det tycker jag dom kan få 

Och andra små roliga saker  

som passar när barna är små 

Och jag gör så roliga ställen 

där barna kan springa omkring 

Då blir barna fulla med sommar 

och bena blir fulla med spring 

 

 

 



Härliga sommardag 

Family Four 

 

Morgonsol glittrar i viken 

Dagen gryr, sista gång blinkar Hanö fyr 

Ser du vår segelbåt? Hör du musiken? 

När vi styr mot ett nytt äventyr 

 

Nynna en sång, tralla en trall 

Gnola en låt som minner om sommar 

Känn hur det doftar ifrån salta hav 

När vi nynnar en sång, trallar en trall 

Gnolar en låt som minner om sommar 

Sjung om en härlig sommardag 

 

I en vik kastar vi ankar 

Tar ett dopp, har det skönt på en solvarm häll 

Innan i sakta mak hemåt vi vankar 

över ön i en skön sommarkväll 

 

Nynna en sång, tralla en trall 

Gnola en låt som minner om sommar 

Känn hur det doftar ifrån salta hav 

När vi nynnar en sång, trallar en trall 

Gnolar en låt som minner om sommar 

Sjung om en härlig sommar… 

 

La la la la la la la la 

La la la la la la la la la la 

 

Sjung om en härlig sommar… 

Härliga dag, härliga sommardag 



Sommar och sol 

Sven-Ingvars 

 

Sommar, sommar och sol 

Havet och vinden och doft av kaprifol 

Sommar, sommar och sol 

En himmel så blå som viol 

 

När livet blir för tråkigt eller dagen blir för grå 

Då tar jag till ett eget litet knep 

En fånig liten ramsa som jag hittat på 

som handlar om det bästa jag vet 

 

Sommar sommar och sol 

Havet och vinden och doft av kaprifol 

Sommar sommar och sol 

En himmel så blå som viol 

 

På morron när jag vaknar och drar upp min rullgardin 

Så kanske regnet bara öser ner 

Då blundar jag och nynnar på en melodi 

som handlar om det bästa jag vet 

 

Sommar, sommar och sol 

Havet och vinden och doft av kaprifol 

Sommar, sommar och sol 

En himmel så blå som viol 

 

När vintermörkret sänker sig så dystert på vår jord 

Då har jag som en magisk hemlighet 

En fånig liten ramsa med sånna ord 

Som handlar om det bästa jag vet… 



Turistens klagan 

C. Vreeswijk 

 

La la la… 

Det sjunger några ungar på Karl Johan 

De låter starka och fina som bara ungar kan 

Själv är jag bakom lås och bom på mitt hotell 

En kväll bak barrikaden, en vanlig kväll 

 

Över mitt huvud svävar en kolsvart gam 

I rummet bredvid mitt sjunger en tokig dam 

Och jag är trött och tveksam, men deras sång är glad 

Om inga ungar funnes så slutar jag 

 

Min dam, att språket slinter i vissa fall 

på grund av snö som blöt är fast den är kall 

Stor sak däri, skidåkning har också charm 

Gnid in ditt skinn med nässlor, så blir du varm 

La la la… 

 

Men det ska vara nässlor från vikens kant 

Och inga sneda nässlor från ruinens brant 

Bevara oss från dem som dessa saluför 

Oss och de glada ungarna här utanför 

La la la… 

 

När inga ungar längre finns är allting slut 

Vad är det då för mening om man står ut? 

Visst har det blivit ka-os i tidens lopp 

Men så länge det finns ungar så finns det hopp 

La la la… 

 



I sommarens soliga dagar 

G. Johansson 

 

I sommarens soliga dagar 

vi gå genom skogar och hagar 

på färdens besvär ingen klagar 

Vi sjunga var vi gå 

Hallå! Hallå! 

 

Du som är ung kom med och sjung 

och sitt ej hemma slö och tung 

Vår sångartropp han gångar opp 

på kullens allra högsta topp 

I sommarens soliga dagar 

vi sjunga var vi gå 

Hallå hallå 

 

När vårliga vindarna susa 

när natt liksom dag äro ljusa 

ja då skola sångerna brusa 

Vi sjunga var vi gå 

Hallå hallå 

 

Du som är ung… 

 

Bland mognande skördar som gunga 

vi vandra i klunga och sjunga 

De gamla som hör oss bli unga 

Vi sjunga var vi gå 

Hallå hallå 

 

 
 



 

Vår bästa tid 

J. Malmsjö 

 

Vår bästa tid är nu 

Vem minns den snö 

som kanske föll ifjol 

Vår bästa tid är nu 

Vem vet om morgondan 

har sol, har sol, har sol 

 

Håll fast en kort sekund 

Och lev och älska nu 

så märker du 

Det blir en härlig stund 

Därför vår bästa tid är nu, är nu, är nu 

 

Nu____ 

ej någon bortglömd dag igår 

Nu____ 

din morgondag kan ingen spå. 

 

Håll fast en kort sekund 

och lev och älska nu 

så märker du 

Det blir en härlig stund 

Därför vår bästa tid är nu, är nu, är nu 
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